
 

नियोनित मुक्ति - ख्रीष्ट परमेश्वरबाट उपहार 

अध्याय १ 

के अक्तित्वमा रहेको सबै कुरा शून्यबाट भएको हो, वाष्प पनि होइि? 

 

हबल कने्स्टन्ट (केही वैज्ञानिकहरूले ब्रह्माण्डको अिुमानित नवस्तार मापि (अिुमाि) गिन प्रयोग गिे कारक) लगभग 50 

होभर गररएको छ, जसले ब्रह्माण्ड लगभग 20 नबनलयि वर्न पुरािो भएको संकेत गर्नछ।11999 मा हबल से्पस टेनलस्कोप 

(HST) ले ब्रह्माण्डमा 125 नबनलयि ग्यालेक्सीहरू रहेको अिुमाि गरेको नियो, र हालै ियााँ क्यामेराको साि HST ले 3,000 

रे्खििे आकाशगंगाहरू अवलोकि गरेको छ, जुि पनहले पुरािो क्यामेराले अवलोकि गरेको भन्दा र्ोब्बर हो।2यद्यनप हामी 

वास्तवमा ग्यालेक्सीमा ताराहरूको संख्या गणिा गिन सकै्दि ,ं हामी ग्यालेक्सीमा ताराहरूको संख्या लगभग 100 नबनलयि 

(100,000,000,000) को रूपमा अिुमाि गिन सकछ ।ं3सूयन एक साधारण तारा मात्र हो। यसको ऊजानले सबै जीवि र सतह 

प्रनियाहरू सम्भव बिाउाँछ। यसको ऊजान उत्पार्िमा सािो पररवतनिले पृथ्वीमा ठूलो प्रभाव पािन सकछ।4हाम्रो पृथ्वी आठ 

ग्रहहरू मधे्य एक हो र सूयनको पररिमा गिे सािा वसु्तहरूको ठूलो संख्या हो।5  

 

के यो सम्भव रे्खिन्छ नक केनह यनत ठूलो र जनटल र यनत पूणन रूपमा एकीकृत केनह मात्र हुि सकछ र शून्यबाट गठि हुि 

सकछ? 

 

बाइबलले भन्छ "सुरुमा भगवाि ('एलोनहम-बहुवचि - ईश्वरीयहरू)6स्वगन र पृथ्वी र … मानिसजानत, पुरुर् र िारी सृनि 

गिुनभयो" (उत्पनि 1:1 ... 28)। तर मानिसलाई परमेश्‍वरको प्रनतरूपमा “हाम्रो स्वरूपमा र हाम्रो प्रनतरूपमा” सृनि गररएको 

नियो, त्यसैले नतिीहरू अरू सृनिभन्दा नभन्न निए। 

 

कसरी संयोगवश वा गैर-बुखिमाि व्यखिले केही नमिेटको नवसृ्तत योजिा र निजाइि नबिा दृनि, ध्वनि, गन्ध, स्वार् र 

स्पशनको जनटलताहरूलाई समन्वय गिन सकछ? के तपाईंले कनहलै्य परमेश्वरको स्वरूप वा प्रनतरूपको बारेमा सोचु्नभएको 

छ? परमेश्वर पे्रम, सत्य, नवश्वासयोग्य, र्यालु, न्यायी, शाखि, पनवत्र, धमी र निणनय गिन वा छि ट गिन सक्षम हुिुहुन्छ भिेर हामी 

बाइबलमा नसकछ ।ं 

 

के यस्तो जनटल ब्रह्माण्ड निजाइिबाट भएको हो वा योजिा वा निजाइि नबिा िै संयोगले सबै कुरा भएको नवश्वास गिन 

सनजलो छ? 

 

अध्याय २ 

के बाइबल मानिसलाई परमेश्वरको सने्दश हो? 

 

"सुरुमा वचि नियो, र वचि परमेश्वरसाँग नियो, र वचि परमेश्वर हुिुहुन्थ्यो। उहााँ सुरुमा परमेश्वरसाँग हुिुहुन्थ्यो।” (यूहन्ना १:१-

२ NIV) 

 

यहूर्ीहरूले व्यवस्था, अगमविाहरू र भजिहरूलाई धमनशास्त्रको रूपमा उले्लि गरे।  

 

“अनि यो हुिेछ, जब ऊ आफ्िो राज्यको नसंहासिमा नवराजमाि हुन्छ, उसले लेवीहरूका पूजाहारीहरूका सामु रहेको यस 

व्यवस्थाको एउटा प्रनत पुस्तकमा लेखे्नछ, र त्यो उहााँसाँग हुिेछ। आफ्िो जीविका सबै नर्िहरू त्यहााँ पढ्िेछि्। तानक उसले 

 
1archive.ncsa.uiuc.edu/Cyberia/Cosmos/ExpandUni.html 
2magine.gsfc.nasa.gov/docs/ask_astro/answers/021127a.html 
3curious.astro.cornell.edu/question.php?number=31 
4jersey.uoregon.edu/~mstrick/astronomy/Astro_Lectures/sun.html#Intro 
5nineplanets.org/sol.html 
6 िायरको ग्रीक लेखक्सकिर ब्राउि िर ाइभर र नब्रग्स नहबू्र लेखक्सकि, वुिसाइि बाइबल फेलोनशप, 



परमप्रभु आफ्िा परमेश्वरको िर मान्न, यस व्यवस्थाका सबै वचिहरू र यी नवनधहरू पालि गिन नसक्न सकूि्।” (व्यवस्था 

१७:१७-१८ ASV) 

 

"अनि उहााँले नतिीहरूलाई भनु्नभयो, 'यी मेरा वचिहरू हुि् जुि मैले नतमीहरूसामु बोलेको निएाँ , जब म नतमीहरूसाँग निएाँ , 

नक सबै कुराहरू पूरा हुिैपछन , जुि मोशाको व्यवस्था, अगमविाहरू र भजिहरूमा लेखिएका छि्। मेरो बारेमा।'" (लूका 

24:44 - ASV) 

"सबैभन्दा मानि, तपाईंले बुझै्न पछन  नक धमनशास्त्रको कुिै पनि भनवष्यवाणी अगमविाको आफ्िै व्याख्याद्वारा आएको 

निएि। नकिनक अगमवाणीको उत्पनि मानिसको इच्छामा कनहलै्य भएको निएि, तर मानिसहरूले पनवत्र आत्माद्वारा बोकेर 

परमेश्वरबाट बोलेका निए” (२ पतु्रस १:२०-२१ NIV)।  

 

पावलले भिे, "सबै धमनशास्त्र ईश्वर-सास [पे्रररत (ASV)] हो र नशक्षा, हप्काउि, सच्याउिे र धानमनकतामा तानलम नर्ि 

उपयोगी छ, तानक परमेश्वरको जि हरेक असल कामको लानग पूणन रूपमा सुसखित हुि सकोस्।" (२ नतमोिी ३:१६-१७ 

NIV) 

 

"उहााँ [येशू] िासरतमा जािुभयो, जहााँ उहााँ हुकन िुभएको नियो, र शबािको नर्ि उहााँ आफ्िो चलिअिुसार सभाघरमा 

जािुभयो। अनि पढ्ि उनभयो । अगमविा यशैयाको मुट्ठो उहााँलाई नर्इयो। यसलाई अिरोल गरै्, उिले यस्तो ठाउाँ  भेट्टाए 

जहााँ यो लेखिएको छ:'परमप्रभुको आत्मा ममानि छ, नकिभिे उहााँले मलाई गरीबहरूलाई सुसमाचार प्रचार गिन अनभरे्क 

गिुनभएको छ। उहााँले मलाई कैर्ीहरूको लानग स्वतन्त्रताको घोर्णा गिन र अन्धाहरूलाई दृनि पुि: प्राखि गिन, 

उत्पीनितहरूलाई मुि गिन, प्रभुको कृपाको वर्न घोर्णा गिन पठाउिुभएको छ।' (यशैया ६१:१-२) त्यसपनछ उहााँले त्यो मुट्ठो 

पल्टाउिुभयो, सेवकलाई नफतान नर्िुभयो र बसे। सभाघरमा भएका सबैको िजर उहााँमानि परेको नियो, र उहााँले 

नतिीहरूलाई यसो भन्न िाल्िुभयो, 'आज यो धमनशास्त्र नतमीहरूको सुिुवाइमा पूरा भएको छ।'' (लुका ४:१६-२१) 

 

मानिका शास्त्रहरूबाट यो स्पि हुिुपछन  नक परमेश्वरले उहााँको पे्रररत वचि बाइबल माफन त मानिससाँग कुरा गिुनहुन्छ? 

 

अध्याय ३ 

मानिसको कममलाई कसले नियन्त्रण गर्म? 

 

के परमेश्वरले मानिसलाई पाप गिनबाट रोकु्न हुन्छ? वा, शैतािले मानिसलाई पाप गिन बाध्य पाछन ? 

 

यी प्रश्नहरूको जवाफ उत्पनिको तेस्रो अध्यायमा आर्म र हव्वाको अध्ययिबाट पाउि सनकन्छ। 

 

परमेश्वरले मानिस, आर्म र हव्वालाई अर्ि (स्वगन) मा राख्िुभयो। त्यसपनछ उसले उसलाई हेरचाह गिन (हेिुनहोस्, लुगा 

लगाउि) र राख्न निरे्शि नर्एर काममा लगायो। सोचु्नहोस्, मानिसको जीविको यो क्षणमा, उहााँ सही ठाउाँमा र उहााँको 

सृनिकतान परमेश्वरसाँगको पूणन सम्बन्धमा हुिुहुन्थ्यो। यार् गिुनहोस् मानिस परमेश्वरको स्वरूपमा बिाइएको नियो, उहााँको 

वास्तनवक प्रकृनतको प्रनतरूप होइि। अर्िको बगैंचाको हेरचाह गिुन परमेश्वरले आर्मलाई चाहिुहुिे कुरा मात्र निएि। 

परमेश्वरले आर्म र हव्वालाई असल र िराबको ज्ञािको रूिको फल ििाि निरे्शि नर्िुभयो। “नतमी बगैंचाको जुिसुकै 

रूिबाट िाि स्वतन्त्र छ । तर नतमीले असल र िराबको ज्ञािको रूिको फल कनहलै्य ििािू नकिभिे जब नतमीले यसको 

फल िान्छ , नतमी पकै्क मिेछ ।" (उत्पनि 2:16-17 GWT) 

 

“परमेश्‍वरले यी मानिसहरूलाई यसो भनै्द आनशर््‍ नर्िुभयो, 'फलै्द-फुलै्द, बढ्रै्, पृथ्वी भरररे्ऊ, र यसलाई वशमा पार! 

समुन्द्रमा भएका माछाहरू, उि्िे चराहरू र पृथ्वीमा घस्रिे हरेक जीनवत प्राणीहरूमानि प्रभुत्व जमाउिे काम गर!'' (उत्पनि 

1:28 ISV) 

 

यनर् परमेश्वरले मानिसलाई निणनय गिे क्षमता नबिा िै बिाउिुभएको भए, उहााँले उसलाई रूिको फल ििािे, छि ट गिन 

आवश्यक निरे्शि नर्िुहुिे निएि, "फलफूल हुिुहोस्, गुणा गिुनहोस्, पृथ्वी भिुनहोस्, र वशमा होस्वा अर्िको बगैंचाको 

हेरचाह गिन। 



 

अब आर्म र हव्वाले असल र िराबको ज्ञािको रूिको फललाई धेरै पटक हेरेका हुि सकछि्। रुि हेिुन पाप निएि। तर 

नतिीहरूले रूिलाई फरक िजरले हेरे जब शैताि, धोिेबाज, सपनको रूपमा सोध्यो।"के परमेश्‍वरले सााँचै्च भन्‍िुभएको छ, 

‘नतमीले बगैंचाको कुिै रुिको फल ििािू’?” …“नकिभिे परमेश्‍वरलाई िाहा छ नक जब नतमीहरूले यो िान्छ  

नतमीहरूका आाँिा िुल्िेछि्, र नतमीहरू असल र िराब जान्‍िे परमेश्‍वरजसै्त हुिेछ ”(उत्पनि ३)। यस पटक जब 

नतिीहरूले हेरे, यो भगवाि जसै्त ज्ञािी बने्न इच्छा नियो। ध्याि नर्िुहोस् नक परमेश्‍वरले नतिीहरूलाई प्रलोभिमा पािुनभएि ि 

त उहााँले नतिीहरूलाई बुखिमाि्‍ हुि चाहिबाट रोकिुभयो। वास्तवमा, यो सबै नतिीहरूमा निभनर नियो। नतिीहरूसाँग 

नवकल्प नियो। नतिीहरूले "म िाउाँनर्ि" भन्न सके्थ। तर नतिीहरूले परमेश्‍वरजसै्त बुखिमाि्‍ बने्न प्रयास गिे आफ्िो चाहिा 

पूरा गिन रोजे र नतिीहरूको इच्छामा झुके। 

उत्पनि ३:८-१० मा तपाईंले यार् गिुनहुिेछ नक नतिीहरूको नवद्रोहको पाप पनछ परमेश्वरले आर्मसाँग कुरा गिुनभयो। यो शंका 

छ नक यो पनहलो पटक परमेश्वरले उिीहरूसाँग बोल्िु भएको नियो। 

 

आर्म र हव्वाले असल र िराबको ज्ञािको रूिको फललाई हेरे पनि, नतिीहरू परमेश्वर [प्रलोभिमा] जसै्त बुखिमािी हुि 

चाहने्थ र नतिीहरूले परमेश्वरले आज्ञा गिुनभएको कुरा बुझे। नतिीहरूले परमेश्‍वरको आज्ञा पालि गिुनको सट्टा आफ्िा 

इच्छाहरू [गभनधारण] गिन रोज्नुले नतिीहरूमा निणनय गिे क्षमता नियो भिेर स्पि रूपमा रे्िाउाँछ। के शैतािले नतिीहरूलाई 

असल र िराबको ज्ञािको रूिको फल िाि बल नर्यो? होइि! के परमेश्वरले नतिीहरूलाई उपज गिन छि ट गिनबाट रोकु्न 

भयो? होइि! परमेश्वरको आज्ञापालि गिे वा िमाने्न यो नतिीहरूको छि ट नियो। 

 

शताब्दीय  ंपनछ जेम्सले यसो भिे: "कसैले परीक्षामा पर्ान 'म परमेश्वरबाट परीक्षामा परेको छु' भिी िभिोस्, नकिनक 

परमेश्वरलाई िराबीले परीक्षामा पािन सकै्दि। अनि उहााँले आफैले कसैलाई प्रलोभि नर्िुहुन्न। तर आफ्िो इच्छाले लोनभएर र 

प्रलोभिमा फस्दा प्रते्यक व्यखि प्रलोभिमा पछन । तब इच्छाले गभनधारण गर्ान पापलाई जन्म नर्न्छ, र जब पाप पूणन वृखि 

हुन्छ, मृतु्यलाई जन्म नर्न्छ।" (याकूब १:१३-१५ NET) जेम्स सनह निए। 

 

नतिीहरूले परमेश्‍वरजसै्त बुखिमाि्‍ बने्न आफ्िो इच्छालाई समपनण गरे। नतिीहरूले उहााँको आज्ञा पालि िगरेर परमेश्वरको 

नवरुिमा नवद्रोह गरे! नतिीहरूले पाप गरे! यसले अिि सबै मायालु र र्यालु परमेश्वरसाँगको त्यो नसि सम्बन्ध तोड्यो। 

पररणाम कठोर तर न्यायसंगत नियो। नतिीहरूको र्ोर् भारी नियो र त्यो सम्बन्धमा फकन िे बाटो कमाउि नतिीहरूले गिन 

सके्न कुिै कुरा निएि। परमेश्वरले भनवष्यमा हुिे योजिा बिाएको कुराको संकेत नर्िुभयो, जसले मानिसलाई त्यो सम्बन्धमा 

फकन ि अिुमनत नर्िेछ। "अनि म तेरो र स्त्रीको बीचमा, र तेरा सिाि [बीज] बीच शतु्रता [शतु्रता] राखे्नछु। र उिको; उसले 

तेरो टाउको कुचे्नछ, र नतमीले उसको कुकुन च्चो प्रहार गिेछ ।" (उत्पनि 3:15 NIV) 

 

पनछ यो पाठले मानिसलाई छुटकारा नर्िको लानग परमेश्वरको योजिाको जााँच गिेछ तानक ऊ त्यो अनघल्लो नसि सम्बन्धमा 

फकन ि सकोस्। 

 

अध्याय ४ 

मानिसको दुष्टताबाट परमेश्वर क्रोनित हुिुहुन्र्। 
 

आर्म र हव्वाले अिाज्ञाकारी भएको छिोट गरेको वर्ौं नबत्यो र परमेश्‍वरनसत मानिसको सम्बन्ध नबग्राँरै् गयो। वास्तवमा, यो 

असहिीय भयो। “परमप्रभुले रे्ख्िुभयो नक पृथ्वीमा मानिसको रु्िता ठूलो नियो, र उसको हृर्यका नवचारहरूको हरेक 

कल्पिा निरिर रु्ि मात्र नियो। र प्रभुले पछुताउिु भयो (पश्चािाप - KJV) नक उहााँले मानिसलाई पृथ्वीमा बिाउिुभयो, र 

यसले उहााँको हृर्यमा रु्ुः िी बिायो। त्यसोभए, प्रभुले भनु्नभयो, 'म मेटाउिेछु (िाश - ASV) मानिस जसलाई मैले जनमिको 

अिुहारबाट सृनि गरेको छु, मानिस र जिावर र घस्रिे चीजहरू र हावाका पंक्षीहरू, नकिनक मैले नतिीहरूलाई बिाएकोमा 

मलाई िेर् छ। '" (उत्पनि 6:5-7 RSV) 

  

तर "िूहले प्रभुको िजरमा निगाह पाए" (उत्पनि 6:8 RSV) को लानग मानिसजानतको लानग आशा नियो। “नवश्वासद्वारा िूहले 

अनहलेसम्म िरे्खिएका घटिाहरूबारे परमेश्वरबाट चेताविी पाएर ध्याि नर्एर आफ्िो पररवारको उिारको लानग एउटा 



जहाज [िुङ्गा, जहाज] बिाए। यसद्वारा उहााँले संसारको निन्दा गिुनभयो र नवश्वासद्वारा आउिे धानमनकताको उिरानधकारी 

हुिुभयो।” (नहबू्र 11: 7 RSV) िूहले आफू वरपरका सबैले रु्ि जीवि नबताइरहाँर्ा पनि परमेश्‍वरले िचाहेको कुरा गिुनभयो। 

म पक्का छु नक तपाईंले ध्याि नर्िुभयो नक परमेश्वरले नवद्रोही र रु्िहरूलाई र्ण्ड नर्िुभयो तर र्या गिुनभयो र धमीहरूलाई 

बचाउिुभयो। 

 

अनहलेसम्म हामीले रे्िेका छ  ंनक परमेश्वरले मानिसको सिािको लानग, कुिै समयमा, महाि् धोिा नर्िे (आरोप गिे 

शैताि) को टाउको कुचे्न योजिा बिाउिुभएको नियो। उहााँले पनि प्रनतज्ञा गिुनभयो, तर आवश्यक छैि नक एकै समयमा, 

रु्िहरूलाई र्ण्ड नर्िे र धमीहरूलाई अिुग्रह र र्या रे्िाउिे। 

 

अध्याय ५ 

सबै राष्टर हरूलाई आनशष् नदिे परमेश्वरको प्रनतज्ञा 

 

लगभग 350 वर्न पनछ िूह र जलप्रलय जसले िूह र उिको पररवार बाहेक सबै जीनवतहरूलाई िि गयो, अब्राहामको जन्म 

भयो र पचहिर वर्न पनछ परमेश्वरले अब्राहामलाई बोलाउिुभयो। “परमप्रभुले अब्रामलाई भनु्नभयो, 'नतम्रो जनमि, 

आफिहरू र तेरो बुबाको घर छोि। म नतमीलाई रे्िाउिे रे्शमा जाऊ। म नतमीलाई एक महाि रािर  बिाउिेछु, म 

नतमीलाई आशीवानर् नर्िेछु। म नतम्रो िाउाँ  महाि बिाउिेछु, र नतमी आनशर्् हुिेछ । म नतमीलाई आशीवानर् नर्िेहरूलाई 

आनशर्् नर्िेछु, र जसले नतमीलाई सराप्छ, म सरापे्नछु। तपाईंद्वारा पृथ्वीका हरेक पररवारले आनशर्् पाउिेछि्।' त्यसैले 

अब्राम गए, जसरी परमप्रभुले नतिलाई भनु्नभएको नियो। (उत्पनि १२:१-४ GWT)"उिले (अब्राहाम) परमेश्वरलाई नवश्वास गरे, 

र यो उहााँलाई धानमनकताको रूपमा शे्रय नर्इएको नियो। (गलाती ३:६ NIV) 

  

जब उहााँले पृथ्वीका सबै पररवारहरू बताउिुभयो, स्पि रूपमा उहााँले केवल इजरायल रािर लाई मात्र उले्लि गिुनभएि जुि 

पृथ्वीका सबै पररवारहरूलाई राज्यको लानग आउि बााँकी नियो। “परमेश्‍वरले नवश्‍वासद्वारा अन्यजानतहरूलाई धमी 

ठहराउिुहुिेछ भिी धमनशास्‍त‍त्रले पनहलै्य रे्िाएको नियो र अब्राहामलाई सुसमाचार पनहलै्य घोर्णा गर्‍यो: 'तपाईंद्वारा सबै 

जानतहरूले आनशर्् पाउिेछि्।' ... प्रनतज्ञाहरू अब्राहाम र नतिका सिािलाई बोनलएका निए। धमनशास्त्रले 'र बीउहरूलाई' 

भन्‍रै्ि, जसको अिन धेरै मानिसहरू हो, तर "र नतम्रा सिािलाई" भन्‍िे अिन एक व्यखि, जो ख्रीि हुिुहुन्छ। (गलाती 3:8, 16 

NIV) 

 

सय  ंवर्न नबत्यो र अब्राहामका सिािहरू, अिुमानित २० लाि भन्दा बढी पुरुर्हरू नमश्रमा र्ास निए। “लेवीको पररवारका 

एक जिा मानिसले लेवीबाट आएकी एउटी स्त्रीलाई पनि आफ्िी पत्नीको रूपमा नलए। जब उिी गभनवती भइि् र एउटा छोरो 

भयो, त्यो कस्तो असल बालक भएको रे्िेर नतिले नतिलाई तीि मनहिासम्म लुकाइरहेकी निइि्।” (प्रस्थाि 2:1-2 

CJB)"टीफारोकी छोरी िुहाउि िील िर्ीमा गइि्, र नतिका सेवकहरू िर्ीको नकिारमा नहाँनिरहेका निए। नतिले 

िकन टहरूका बीचमा टोकरी रे्िे र आफ्िी र्ासीलाई त्यो नलि पठाए। उिले िोलेर बच्चालाई रे्िे। ऊ रोइरहेकी निई, र 

उसलाई उसको लानग रु्:ि लाग्यो। 'यो नहबू्र बच्चाहरू मधे्य एक हो,' उिले भनिि्। तब नतिकी बनहिीले फारोकी छोरीलाई 

सोनधि्, 'के म गएर नतम्रो लानग बच्चालाई रू्ध िुवाउि नहबू्र आइमाईहरूमधे्य एकलाई ल्याऊाँ ?' 'हो, जािुहोस्' उिले जवाफ 

नर्इि्। अनि केटी गएर बच्चाकी आमालाई नलए। फारोकी छोरीले नतिलाई भनिि्, 'यो बच्चालाई नलएर मेरो लानग त्‍यसलाई 

स्याहार गर, म नतम्रा पैसा नर्िेछु।' तसिन, आइमाईले बच्चालाई लगेर रू्ध िुवाइि्। जब बालक ठुलो भयो, उिले उसलाई 

फारोकी छोरीकहााँ लगे र त्यो उिको छोरा भयो। नतिले नतिको िाम मोशा रािे,भनै्द, 'मैले उसलाई पािीबाट निकालें।' 

(प्रस्थाि 2:5-10 NIV)  

 

"नवश्वासद्वारा मोशा, जब ऊ उमेर पुग्यो, नफरऊिकी छोरीको छोरो भिी बोलाउि इन्कार गरे, पापको नबतेको सुि भोगु्नको 

सट्टा परमेश्वरका मानिसहरूसाँग रु्:ि भोग्न रोजे।" (नहबू्र 11:24-25 NKJV) 

 

"तर मोशा फारोको मुिबाट भागे, र नमद्याि रे्शमा बसे: र उिी एउटा इिारको छेउमा बसे" (प्रस्थाि 2:15 ASV)। इनजप्टको 

राजपररवारको नवलानसतामा तानलम पाएको मोशा फारो र इनजप्टबाट भाग्दा ४० वर्नको नियो। आफ्िो 120 वर्नको जीविको 



अको चालीस वर्नको लानग उहााँ एक िम्र गोठालो हुिुहुन्थ्यो, एक पेशालाई नमश्रीहरूले तुच्छ तर परमेश्वरद्वारा सम्मानित 

गररयो। 

  

“अब मोशाले आफ्िो ससुरा, नमद्यािका पुजारी नयत्रोको बगाल चरररहेका निए। अनि उसले बगाललाई उजािस्थािको 

पखश्‍चम छेउमा लैजायो होरेब, परमेश्वरको पहाि। परमप्रभुका स्वगनरू्त झािीको बीचबाट र्खन्करहेको आगोमा उहााँकहााँ 

रे्िा पिुनभयो। अनि उसले हेयो, र हेर, झािी आगोले जनलरहेको नियो, तर पोथ्रा भस्म भएको निएि। त्यसोभए, मोशाले भिे, 

म अब पछािी फकेर यो अर््भुत दृश्य हेिुन पछन , नकि झािी जलेको छैि। जब परमप्रभुले रे्ख्िुभयो नक ऊ एकैनतर फकेर 

हेर्‍यो, तब परमेश्वरले झािीको बीचबाट उहााँलाई बोलाउिुभयो र भनु्नभयो, 'मोसा, मोशा!' अनि उहााँले भनु्नभयो, 'म यहााँ छु।' 

तब उहााँले भनु्नभयो, 'यहााँ िनजक िआऊ। नतम्रो िुट्टाबाट जुिा फुकाल, नकिनक नतमी उनभएको ठाउाँ  पनवत्र भूनम हो।' उहााँले 

यो पनि भनु्नभयो, 'म तेरा नपताका परमेश्वर, अब्राहामका परमेश्वर, इसहाकका परमेश्वर र याकूबका परमेश्वर हुाँ।' तब मोशाले 

आफ्िो अिुहार लुकाए, नकिनक ऊ परमेश्वरलाई हेिन िराएको नियो।” (प्रस्थाि ३:१-६ NASU) 

 

“तब परमप्रभुले भनु्नभयो, 'मैले नमश्रमा भएका मेरा प्रजाको पीिा रे्िेको छु, र नतिीहरूका टास्कमास्टरहरूको कारणले 

नतिीहरूको पुकारा सुिेको छु। मलाई नतिीहरूको पीिा िाहा छ, र म नतिीहरूलाई नमश्रीहरूको हातबाट छुटकारा नर्ि 

तल आएको हुाँ ... आऊ, म नतमीलाई फारोकहााँ पठाउिेछु नक तपाईंले मेरा मानिसहरू, इस्राएलका सिािहरूलाई 

नमश्रबाट बानहर निकाल्ि सकु्नहुन्छ।'' (प्रस्थाि ३:७-११ RSV) 

  

“जब फारोले मानिसहरूलाई जाि नर्ए, परमेश्‍वरले नतिीहरूलाई पनलश्ती रे्श भएर जािे बाटोमा िोयानउिुभएि, यद्यनप त्यो 

छोटो नियो। नकिभिे परमेश्वरले भनु्नभयो, 'यनर् नतिीहरूले युिको सामिा गरे भिे नतिीहरूले आफ्िो मि पररवतनि गरेर 

नमश्र फकन ि सकछि्।' त्यसकारण, परमेश्वरले मानिसहरूलाई मरुभूनमको बाटो भएर लाल समुद्रनतर िोर्याउिुभयो।” 

(प्रस्थाि 13:17-18 NIV) तर इस्राएलीहरूलाई र्ासको रूपमा राख्न चाहिे फारोले आफ्िो मि पररवतनि गरे र आफ्िो 

शखिशाली सेिा नलएर नतिीहरूको पनछ लागे। मोशाले मानिसहरूलाई जवाफ नर्ए, 'ििराओ। दृढ रहिुहोस् र तपाईंले 

आज प्रभुले तपाईंलाई ल्याउिुहुिे छुटकारा रे्ख्िुहुिेछ। तपाईंले आज रे्ख्िुभएको नमश्रीहरू तपाईंले फेरर कनहलै्य 

रे्ख्िुहुिेछैि। परमप्रभुले नतम्रो निखि लि्िुहुिेछ। नतमीलाई शाि रहि मात्र आवश्यक छ।'... तर प्रभुले भनु्नभयो, 

'नमस्रीहरूले म िै परमप्रभु हुाँ भिी िाहा पाउिेछि् जब मैले फारो, उसका रिहरू र घोिचढीहरूद्वारा मनहमा प्राि गिेछु।' 

… पािी फकेर बग्यो र रि र घोिचढीहरूलाई ढाक्यो - नफरऊिको समू्पणन सेिा जसले इस्राएलीहरूलाई समुद्रमा 

पछ्याएको नियो। नतिीहरूमधे्य कोही पनि बााँचेिि्।” (प्रस्थाि 14:13-14; 17; 14:28 NIV) 

 

परमेश्‍वरले अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई प्रनतज्ञा गिुनभएको रे्शतफन  नतिीहरूको यात्रा जारी राख्रै् नतिीहरू सीिै पवनतमा 

आए। जब नतिीहरूले इनजप्ट छोिे, नतिीहरू इनजप्टको कािूि र िेतृत्वमा बााँनचरहेका र्ासहरू निए तर अब उिीहरूलाई 

रािर  बन्न आवश्यक नियो। यहााँ परमेश्वरले मोशा माफन त नतिीहरूलाई धेरै आज्ञाहरू नर्िुभयो (जसलाई सामान्यतया र्स 

आज्ञाहरू भनिन्छ), नियम र नियमहरू उिीहरूलाई शासि गिनका लानग उिीहरूले अन्य रािर हरू बीचमा स्थाि नलएका 

निए। यी व्यवस्थाहरूले पापको चेतिा जगाए। यसरी "कािूि हाम्रो सू्कलमास्टर नियो [नशक्षक-(ASV); संरक्षक-(RSV); 

अनभभावक-(ESV)] हामीलाई ख्रीिमा ल्याउिको लानग, तानक हामी नवश्वासद्वारा धमी ठहररि सक ।ं" (गलाती ३:२४ KJV) 

 

के यो व्यवस्था नर्िे, मोशा [अब्राहामको सिाि], पृथ्वीका सबै पररवारहरूलाई आनशर्् नर्िे व्यखि हो? होइि, मोशा मसीह 

निएिि्। 

 

अध्याय 6 

कािूि र करार 

 

अब्राहामलाई प्रनतज्ञा गररएको भूनममा प्रवेश िगरी मोशाको मृतु्य भयो नकिनक उसले पािीको लानग चट्टािलाई प्रहार गर्ान 

परमेश्वरले के गिुनभयो त्यसको शे्रय आफैलाई नलिुभयो। मोशा माफन त परमेश्वरले सबै रािर हरूलाई आनशर्् नर्िुभएि - केवल 

इस्राएल रािर लाई। यहोशू नतिीहरूका लानग परमेश्वरको अगुवा बिे। इजरायलका सिाि, प्रनतज्ञाको पुत्र, इसहाकबाट 

अब्राहामका सिािहरूका परीक्षाहरू र सङ्किहरूको बारेमा सबै पढ्ि सनकन्छ। परमेश्वरप्रनत वफार्ार जीवि नबताउि 



नतिीहरूको लानग यो निरिर युि नियो। नतिीहरूले नतिीहरूको इच्छालाई निरिर भ्रामक बिाउि अिुमनत नर्ए। तर 

परमेश्वरले नतिीहरूलाई सधैं स्वागत गिुनभयो जब नतिीहरू नतिीहरूको रु्िताको बारेमा सचेत भए, पश्चािाप गरे र उहााँका 

आज्ञाहरू पालि गिन फके। मोशा माफन त परमेश्वरले नर्िुभएको व्यवस्थाले कुिै क्षमा प्रर्ाि गरेि; यसले केवल एक 

उिारकतान, मसीह (ग्रीक निस्टोस) लाई औलं्याएको नियो, जो आउिु भएको नियो जसले मानिसलाई उसको पापबाट 

बचाउिे नियो। 

 

“परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्‍वरले नतमीहरूका आफिहरूबाट नतमीहरूका निख‍‍त म जस्तो एक जिा अगमविा ििा 

गिुनहुिेछ। तपाईंले उहााँको कुरा सुनु्नपछन ।” “नतिीहरूका आफिहरूबाट म तपाईंजसै्त एक जिा अगमविा ििा गिेछु, र 

म मेरा वचिहरू उहााँको मुिमा राखिनर्िेछु तानक उहााँले नतिीहरूलाई मैले आज्ञा गरेको सबै कुरा बताउि सकूि्। तर यनर् 

कसैले मेरो िाउाँमा अगमविाले बोलेका ती वचिहरू सुिेि भिे, म उसलाई जवाफरे्ही बिाउिेछु।” (व्यवस्था 18:15, 18-

19 ISV) 

 

के तपाईं इजरायलका छोराछोरीहरू जसै्त हुिुहुन्छ जुि निरिर प्रलोभिहरू, कनहलेकाही ंउपज र क्षमाको आवश्यकतामा 

बमबारी भइरहेको छ? 

 

अध्याय ७ 

ियााँ करार 

 

"'हेर, नर्िहरू आउाँरै्छि्, परमप्रभु भनु्नहुन्छ, जब म इस्राएलको घरािा र यहूर्ाको घरािासाँग ियााँ करार बााँधे्नछु - नर्िमा 

मैले नतिीहरूका पुिानहरूसाँग गरेको करारअिुसार होइि।त्योनतिीहरूलाई नमश्र रे्शबाट बानहर लैजाि मैले नतिीहरूलाई 

हात समातें।'' (यनमनया 31:31-32 NKJV) 

 

"नतमीहरू सबै मानिसहरूका न्यायकतान, नसि बिाइएका धमी मानिसहरूका आत्माहरूकहााँ, ियााँ करारको मध्यस्थ 

येशूकहााँ आएका छ ।" (नहबू्र 12:23-24 NIV) 

 

"त्यसकारण उहााँ (ख्रीि) ियााँ करारको मध्यस्थ हुिुहुन्छ, तानक बोलाइएकाहरूले प्रनतज्ञा गररएको अिि उिरानधकार प्राि 

गिन सकूि्। (नहबू्र 9:15 RSV) 

अिि जीविको यो प्रनतज्ञा प्राि गिनलाई कसरी बोलाइन्छ र के गिुनपछन ? 

 

"यो असम्भव छ नक सााँढे र बाख्राको रगतले पापहरू हटाउिु पछन । फलस्वरूप, जब ख्रीि संसारमा आउिुभयो, उहााँले 

भनु्नभयो, 'बनलर्ाि र भेटीहरू तपाईंले चाहिुभएको छैि, तर तपाईंले मेरो लानग शरीर तयार गिुनभएको छ; होमबनल र 

पापबनलमा नतमीले कुिै आिन्द नलिुभएि।' तब मैले भिे, 'हेर, म तपाईंको इच्छा पूरा गिन आएको हुाँ, हे परमेश्वर,' जसरी मेरो 

बारेमा पुस्तकको रोलमा लेखिएको छ। जब उिले मानि भिे, 'नतमीले बनलर्ाि र भेटीहरू र होमबनल र पापबनलको चाहिा 

गरेका छैि ' (यी व्यवस्था अिुसार चढाइन्छ) तब उिले िपे, 'हेर, म तपाईंको इच्छा पूरा गिन आएको हुाँ।' र्ोस्रो स्थापिा गिन 

उसले पनहलोलाई िारेज गछन । र त्यसैद्वारा हामी येशू ख्रीिको शरीरको बनलर्ािद्वारा सधैंको लानग [पनवत्र बिाइएको] पनवत्र 

बिाइिेछ ।ं" (नहबू्र 10:4-10 RSV) 

 

"यस मुखिको सम्बन्धमा, अगमविाहरू, जसले तपाईलाई आउिे अिुग्रहको बारेमा बताउिुभयो, ध्यािपूवनक र सबैभन्दा 

ठूलो होनसयारीका साि िोजे, नतिीहरूमा रहेको ख्रीिको आत्माले भनवष्यवाणी गर्ान कुि समय र पररखस्थनतलाई 

औलं्याउिुभएको नियो भिेर पिा लगाउिे प्रयास गरे। ख्रीिको पीिा र पनछ आउिे मनहमाहरू। स्वगनबाट पठाइएका पनवत्र 

आत्माद्वारा तपाईलाई सुसमाचार प्रचार गिेहरूद्वारा अनहले नतमीहरूलाई बताइएका कुराहरूको बारेमा नतिीहरूले बोल्दा 

नतिीहरूले आफूलाई होइि तर नतमीहरूको सेवा गरररहेका निए भिी नतिीहरूलाई प्रकट भयो। स्वगनरू्तहरू पनि यी 

कुराहरू हेिन चाहन्छि्।” (१ पतु्रस १:१०-१२ NIV)  

 



"तपाईंले रे्ख्िुभयो, ठीक समयमा, जब हामी अझै शखिहीि निय ,ं ख्रीि अधमीहरूको लानग मिुनभयो। असल मानिसको 

लानग कोही मिे नहम्मत भएता पनि नवरलै कोही धमी मानिसको लानग मछन । तर परमेश्वरले हाम्रो लानग आफ्िो पे्रम यसरी 

रे्िाउिुहुन्छ: जब हामी पापी निय ,ं ख्रीि हाम्रो लानग मिुनभयो।" (रोमी ५:६-८) 

 

“अनि उहााँले रोटी नलिुभयो, धन्यवार् नर्िुभयो र भााँचु्नभयो, र नतिीहरूलाई नर्िुभयो र भनु्नभयो, 'यो मेरो शरीर हो जुि 

नतमीहरूको लानग नर्इएको छ। मेरो स‍झिामा यो गर।' त्यसैगरी, भोज िाइसकेपनछ उहााँले कच रा नलिुभयो, यसो 

भनु्नभयो, 'यो कच रा मेरो रगतमा ियााँ करार हो, जुि नतमीहरूका निखि िन्याइएको छ।'' (लुका २२:१९-२०) 

 

त्यसकारण, ख्रीष्टको रगत खन्याउिु, कू्रसमा टााँगेर प्रायनितको बनलदािको रूपमा उहााँको िीवि र शरीर नदिु र 

निहािबाट उहााँको पुिरुत्थािले ियााँ करार स्थापिा गर्‍यो।यो रगतको बनलर्ाि, पापबनल, अवतार परमेश्वरको 

पापबनलले मोशा माफन त परमेश्वरले नर्िुभएको करारको सााँढे र बाख्राहरूको रगतको पापबनलले गिन सकेि। ख्रीि मरेर 

बसु्नभएि (उहााँको भ नतक शरीरले भ्रि रे्िेि; अिानत्, क्षय र धूलोमा फनकन िु। भजि 16:10) जसरी परमेश्वरले उहााँलाई 

नचहािबाट जीनवत पािुनभयो र शैतािले मानिसमानिको एकमात्र पकिलाई नजतु्नभयो। त्यसकारण, ख्रीि, आर्मको सिािले 

शैतािको टाउको कुचु्न भयो जब उहााँ फेरर जीनवत हुिुभयो, पुिरुत्थाि हुिुभयो, यसरी मृतु्यमानि नवजयी हुिुभयो। "अनि म 

तेरो र स्‍त‍त्रीको बीचमा, र तेरा सन्‍तािका बीचमा शतु्रता [शतु्रता] हानलनर्िेछु। र उिको; उसले तेरो नशर कुचे्नछ, र तैंले उसको 

कुकुन च्चो प्रहार गिेछस्।” (उत्पनि 3:15 NIV) 

 

के ख्रीिको प्रायनश्चत बनलर्ािले सबैलाई क्षमा प्रर्ाि गर्नछ वा उहााँलाई र उहााँको मुखिको मुि उपहार स्वीकार गिे छि ट 

गिेहरूलाई मात्र? 

 

परमेश्वरले अब्राहाम, इसहाक र याकूबलाई प्रनतज्ञा गिुनभयो नक नतिीहरूका सिािहरूलाई रू्ध र मह बगे्न भूनम, पानिनव 

प्रनतज्ञा गररएको भूनम नर्इिेछ। नतिीहरूले नमश्री र्ासत्व छोिेर र भेिा र “बाछा र बाख्राहरूको” बनलर्ािद्वारा मोशामाफन त 

परमेश्‍वरको करार स्वीकार गरेपनछ यो प्रनतज्ञा पूरा भएको नियो। यद्यनप, आज्ञाकाररताद्वारा परमेश्‍वरमा भरोसा राखे्न र 

वफार्ार रहिेहरूलाई मात्र नतिीहरूको प्रनतज्ञा गररएको भूनममा प्रवेश गिन नर्इयो। 

 

सय  ंवर्नसम्म, नतिीहरूले उहााँका आज्ञाहरू पालि गरेर परमेश्वरप्रनत वफार्ार रहाँरै् ठूलो उचाइमा पुगे र नतिीहरू वरपरको 

संसारको मागनहरू पछ्याएर परमेश्वरको नवरुिमा नवद्रोह गर्ान ठूलो गनहराइमा िुबे। यद्यनप, नतिीहरूले आफ्िा पापहरू 

स्वीकार गर्ान, नतिीहरूको रु्िताको पश्चािाप गरे र परमेश्वरको कृपा र क्षमा माग्दा नतिीहरूलाई नफतान स्वीकार गिन परमेश्वर 

सधैं नवश्वासयोग्य हुिुहुन्थ्यो। 

 

अब्राहामलाई परमेश्वरको प्रनतज्ञा उसको "सिाि" ले मररयम माफन त पनवत्र आत्माद्वारा येशूको जन्मसाँगै आएका सबै 

रािर हरूलाई आनशर्् नर्िेछ। सबै भनवष्यवाणीहरूको पूनतन, उहााँको जीवि, चमत्कारहरू र प्रत्यक्ष साक्षीहरूको गवाही, र 

केही धमननिरपेक्ष, गैर-निखस्‍तचयि वा रोमि, साक्षीहरूले उहााँको “परमेश्‍वरको पुत्र र मानिसको पुत्र” भएको र्ाबीमा कुिै 

शङ्का छोि्रै्िि्। 

 

"नकिनक कािूि (पुरािो करार) मा यी वास्तनवकताहरूको वास्तनवक रूपको सट्टामा आउिे असल चीजहरूको छाया मात्र 

छ, यसले कनहले पनि, प्रते्यक वर्न निरिर रूपमा प्रस्तानवत बनलर्ािहरूद्वारा, िनजक आउिेहरूलाई नसि बिाउि 

सकै्दि। अन्यिा, के नतिीहरूले बनलर्ाि गिन छोिेका निएिि्, नकिनक उपासकहरू, एक पटक शुि भइसकेपनछ, पापको 

कुिै चेतिा हुाँरै्ि? तर यी बनलर्ािहरूमा, हरेक वर्न पापको स‍झिा हुन्छ। नकिनक सााँढे र बाख्राको रगतले पापहरू हटाउि 

असम्भव छ। 

 

"पररणामस्वरूप, जब ख्रीि संसारमा आउिुभयो, उहााँले भनु्नभयो, 'बनलर्ाि र भेटीहरू तपाईंले चाहिुभएि, तर तपाईंले मेरो 

लानग शरीर तयार गिुनभएको छ; होमबनल र पापबनलमा नतमीले कुिै आिन्द उठाएि ।' तब मैले भिे, 'हेिुनहोस्, म तपाईंको 

इच्छा पूरा गिन आएको हुाँ, हे परमेश्वर, मेरो बारेमा पुस्तकको मुट्ठोमा लेखिएको छ।' 

 



"जब उिले मानि भिे, 'नतमीले बनलर्ाि र भेटीहरू र होमबनल र पापबनलको चाहिा गरेका छैि ' (यी व्यवस्था अिुसार 

चढाइन्छ), तब उिले िपे, 'हेर, म तपाईंको इच्छा पूरा गिन आएको हुाँ। र्ोस्रो स्थापिा गिन उसले पनहलोलाई िारेज गछन । र 

त्यसैद्वारा हामी येशू ख्रीिको शरीरको बनलर्ािद्वारा सधैंको लानग पनवत्र बिाइएका छ ।ं 

 

“र हरेक पुजारी आफ्िो सेवामा रै्निक उनभन्छि्, बारम्बार एउटै बनलर्ािहरू चढाउाँछि्, जसले पापहरू कनहलै्य हटाउि 

सकै्दि। तर जब ख्रीिले पापहरूको लानग सधैंको लानग एउटै बनलर्ाि चढाउिुभयो, उहााँ परमेश्वरको र्ानहिे हातमा 

बसु्नभयो, त्यस समयरे्खि उहााँका शतु्रहरूलाई उहााँको िुट्टाको पाउर्ाि िहोउन्जेल पिनिुभयो। नकिनक एउटै भेटीद्वारा, 

उहााँले पनवत्र गरराँ रै् आएकाहरूलाई सर्ाको लानग नसि गिुनभएको छ। अनि पनवत्र आत्माले पनि हामीलाई साक्षी नर्िुहुन्छ। 

नकिभिे, 'ती नर्िहरू पनछ म नतिीहरूसाँग बााँधे्न करार यही हो, परमप्रभु घोर्णा गिुनहुन्छ: म मेरा नियमहरू नतिीहरूको 

हृर्यमा राखे्नछु, र नतिीहरूको नर्मागमा लेखिनर्िेछु।'' (नहबू्र 10:1-16 ESV) 

 

"त्यसपनछ उसले िप्छ, 'म अब उप्राि नतिीहरूको पाप र नतिीहरूको अिाज्ञाकाररता नतिीहरूको नवरुिमा िामे्नछैि।' जब 

पापहरू क्षमा हुन्छि्, त्यहााँ अब पापहरूको लानग बनलर्ाि गिन आवश्यक छैि। र्ाजुभाइ तिा नर्र्ीबनहिीहरू, येशूको 

रगतले गर्ान हामी अब निधनक्क भई पनवत्र स्थािमा जाि सकछ ।ं” (नहबू्र 10:17-19 GWT) ियााँ करार िासरतका येशूको रगत 

बनलर्ािको साि आयो, पापको र्ाग वा र्ाग िभएको मानिस, "संसारको पाप हटाउिे परमेश्वरको िुमा!" ईसाईहरूले 

ख्रीिको प्रायनश्चत बनलर्ािलाई भाग नलएर स‍झन्छि् यनर् सामान्यतया प्रभुको भोज भिेर नचनिन्छ। 

 

 

अध्याय 8 

मुक्ति को नि: शुल्क उपहार 

 

आर्म र हव्वाको सृनिमा रे्िाइएझैं मानिसलाई छि ट गिे र निणनय गिे क्षमता नर्इएको नियो। यो इजरायलका 

सिािहरूले पनि जन्माएको छ, जसलाई परमेश्वरले ख्रीिलाई संसारमा ल्याउि रोज्नुभयो, निरिर आफैलाई िुसी पािन रोजै्द 

निए, यसरी परमेश्वरको नवरुि नवद्रोह गरै् त्यसपनछ पररणामहरू भोगै्द निए। पावलले हामीलाई बताउाँछि् "नकिनक पापको 

ज्याला मृतु्य हो; तर परमेश्वरको वरर्ाि भिेको हाम्रा प्रभु येशू ख्रीिद्वारा अिि जीवि हो।” (रोमी 6:23 KJV) आर्म र 

हव्वाले कनठि तररकाले यो पाठ नसके। 

 

येशूको ियााँ करारको नहस्सा बने्न छि ट गिेहरू, ख्रीिमा भएकाहरूले मुखि, ख्रीिको शुि रगतद्वारा पापहरूको क्षमा र 

आखत्मक प्रनतज्ञा गररएको भूनममा अिि जीवि पाउाँछि्। 

“अरू कसैले हामीलाई बचाउि सकै्दि। निस्सने्दह, हामी येशू िामको शखिले मात्र बचाउि सकछ  ंर अरू कुिै 

व्यखिद्वारा होइि।" (पे्रररत ४:१२ GWT) 

 

"नकिनक म सुसमाचार [ख्रीि (आरि)] लाई लाज माखन्दि: यो नवश्वास गिे सबैको लानग मुखिको लानग परमेश्वरको शखि 

हो, पनहले यहूर्ीहरू र ग्रीकहरूलाई पनि। नकिनक यसमा परमेश्वरको धानमनकता प्रकट हुन्छ।” (रोमी 1:16-17 RSV) 

 

त्यसैले, हामी सबैले पाप गरेका छ ।ं ख्रीि हाम्रो पापबनल हुिुहुन्छ। सुसमाचार, पुिरुत्थाि ख्रीि, मुखिको शखि, पापको क्षमा 

हो। 

 

A. त्यसोभए यो ख्रीि िासरतका येशू को हुिुहुन्छ? 

• "आनर्मा वचि नियो, र वचि परमेश्वरसाँग नियो, र वचि परमेश्वर हुिुहुन्थ्यो।" (यूहन्ना १:१ NKJV) 

• "उहााँ संसारमा हुिुहुन्थ्यो, र संसार उहााँद्वारा बिाइएको नियो, र 

संसारले उहााँलाई नचिेि।” (यूहन्ना 1:10 NKJV) 

• "वचि मािव बन्यो र हामी माझ बस्यो। हामीले उहााँको मनहमा रे्ख्य ।ं यो मनहमा नियो जुि नपताले आफ्िो एकमात्र 

पुत्रसाँग साझा गिुनहुन्छ, र्याले भररएको मनहमा र सत्य।" (यूहन्ना १:१४ GWT) 



• “उिी ईश्वरको रूपमा र ईश्वरसाँग बराबर भए तापनि उिले यो समािताको फाइर्ा उठाएिि्। बरु, उसले सेवकको 

रूप धारण गरेर, अरू मािवजसै्त बिेर, मािव रूप धारण गरेर आफूलाई िाली गयो। मृतु्यको नबन्रु्मा, िूसमा 

मृतु्यसम्म आज्ञाकारी भएर उहााँले आफूलाई िम्र बिाउिुभयो। ” (Philippians 2:6-8-GWT) 

• "भोनलपल्ट जोिले येशूलाई आफूनतर आउाँरै् गरेको रे्िे, र भिे, "हेर, संसारको पाप लैजािुहुिे परमेश्वरको िुमा! यो 

उहााँ िै हुिुहुन्छ जसको बारेमा मैले भिें, "मपनछ एक जिा मानिस आउाँरै् हुिुहुन्छ जसलाई मभन्दा प्रािनमकता 

नर्इन्छ। नकिनक उहााँ मेरो अगानि हुिुहुन्थ्यो।'' (यूहन्ना 1:29-30 NKJV) 

• “जब उहााँले बखिस्मा नलिुभयो, येशू तुरुिै पािीबाट मानि आउिुभयो। अनि हेर, स्वगन उहााँको लानग िोनलएको 

नियो, र उहााँ परमेश्‍वरको आत्मा ढुकुरझै ाँ ओनलनएको र उहााँमानि ओनलनएको रे्ख्िुभयो।” (मिी 3:16 NKJV) 

• “जब येशू नसजररया नफनलप्पीको इलाकामा आउिुभयो, उहााँले आफ्िा चेलाहरूलाई सोध्िुभयो, 'मानिसको पुत्र को 

हो भिेर मानिसहरूले भन्छि्?' नतिीहरूले जवाफ नर्ए, 'कसैले नतमीलाई बखिस्मा नर्िे जोि भन्छि्, अरूले 

एनलया, अरूले यनमनया वा अगमविाहरूमधे्य एक हुिुहुन्छ।' उहााँले नतिीहरूलाई सोध्िुभयो, 'तर नतमीहरू म को 

हुाँ भि?' नसमोि पतु्रसले जवाफ नर्ए, 'तपाईं मसीह हुिुहुन्छ, जीनवत परमेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ!' येशूले जवाफ 

नर्िुभयो, 'नसमोि, योिाको छोरा, नतमी धन्य छ ! यो कुिै मानिसले तपाईलाई प्रकट गिुनभएको छैि, तर स्वगनमा 

हुिुहुिे मेरो नपताले तपाईलाई यो प्रकट गिुनभयो।'' (मिी 16:13-18 GWT) 

• "का लानगत्यहााँ छएक भगवाि र एक मध्यस्थकतान भगवाि र मानिस बीच,र्मानिस ख्रीि येशू, जसले आफैलाई 

सबैको लानग नफर ती नर्िुभयो।" (१ नतमोिी २:५-६ NKJV)  

• नकिनक ईश्वरत्वको समू्पणन पूणनता शारीररक रूपमा उहााँमा िै वास हुन्छ।” (कलस्सी २:९ NKJV) 

 

B. मानिसलाई नकि मध्यस्थकताम िानहन्र्? 

• “नतमीहरूका पापहरूले नतमीहरूलाई नतमीहरूका परमेश्‍वरबाट अलग पारेको छ। अनि नतम्रा पाप लुकेका 

छि्उिकोनतम्रो मुिबाट, तानक उसले सुन्न िपरोस्।" (यशैया ५९:२ NKJV) 

• "मैले यसलाई मािव सतनमा रािेको छु नकिभिे तपाईं आफ्िो प्राकृनतक आत्ममा कमजोर हुिुहुन्छ। जसरी 

नतमीहरूले आफ्िो शरीरका अङ्गहरू अशुिता र निरिर बढ्रै् गइरहेको रु्िताको र्ासत्वमा अपनण गरेका निय ... 

नकिनक पापको ज्याला मृतु्य हो, तर परमेश्वरको वरर्ाि ख्रीि येशू हाम्रा प्रभुमा अिि जीवि हो।” (रोमी ६:१९…२३ 

NIV) 

• "सबैले पाप गरेका छि् र परमेश्वरको मनहमाबाट चुकेका छि्, र ख्रीि येशूद्वारा आएको छुटकाराद्वारा उहााँको 

अिुग्रहद्वारा स्वतन्त्र रूपमा धमी ठहररन्छि्। परमेश्वरले उहााँलाई उहााँको रगतमा नवश्वासद्वारा प्रायनश्चतको बनलर्ािको 

रूपमा प्रसु्तत गिुनभयो। (रोमी 3:23-25 NIV) 

• "के नतमीलाई िाहा छैि नक अधमीहरूले परमेश्वरको राज्यको हकर्ार हुिेछैिि्? धोकामा िपिुन होला। ि त 

व्यनभचारीहरू, ि मूनतनपूजकहरू, ि व्यनभचारीहरू, ि समनलङ्गीहरू, ि त sodomites [य ि नवकृतहरू (RSV)], ि 

चोरहरू, ि लोभी [लोभी (NIV)], ि मतवालाहरू, ि गाली गिेहरू [निन्दकहरू (NIV)], ि लुटेराहरू [ठगी गिेहरू 

(NIV)] परमेश्वरको राज्यको उिरानधकारी हुिेछि्। (१ कोररन्थी ६:९-१० NKJV) 

• “मेरा नप्रय बच्चाहरू, म नतमीहरूलाई यो लेख्रै्छु तानक नतमीहरूले पाप िगिून। तर यनर् कसैले पाप गछन  भिे, 

हामीसाँग हाम्रो पक्षमा नपतासाँग बोल्िे एक जिा हुिुहुन्छ - येशू ख्रीि, धमी। उहााँ हाम्रा पापहरूको लानग प्रायनश्चत 

बनलर्ाि हुिुहुन्छ।" (१ यूहन्ना २:१-२ NIV) 

• "ख्रीिको सुसमाचार, नकिनक नवश्वास गिे सबैको लानग यो मुखिको लानग परमेश्वरको शखि हो, पनहले यहूर्ीहरूको 

लानग र ग्रीकहरूको लानग पनि।" (रोमी 1:16 NKJV) 

• "नकिनक त्यहााँ परमेश्वर एउटै हुिुहुन्छ, र परमेश्वर र मानिसहरूको बीचमा एक मध्यस्थकतान हुिुहुन्छ, मानिस ख्रीि 

येशू, जसले आफूलाई सबैको नफर तीको रूपमा अपनण गिुनभयो।" (१ नतमोिी २:५-६ ESV) 

 

C. ख्रीष्टको सुसमािार के हो? 

• "आनर्मा वचि नियो, र वचि परमेश्वरसाँग नियो, र वचि परमेश्वर हुिुहुन्थ्यो।" (यूहन्ना 1:1-2NKJV) 

• “नतमीहरू सबैलाई र इस्राएलका सबै मानिसहरूलाई यो िाहा होस्, नक िासरतका येशू ख्रीिको िाउाँमा, जसलाई 

नतमीहरूले िूसमा टााँग्य , जसलाई परमेश्वरले मरेकाहरूबाट जीनवत पािुनभयो, उहााँद्वारा यो मानिस यहााँ नतमीहरूको 

सामु निको भएर ििा छ। यो त्यो 'ढुङ्गा हो जसलाई तपाईं निमानणकतानहरूले अस्वीकार गिुनभयो, जुि मुख्य कुिे ढुङ्गा 



भएको छ।' ि त अरुमा मोक्ष र्[त्यो ख्रीि (आरिी)] हो, नकिनक स्वगनमुनि मानिसहरूमा अको कुिै िाम नर्इएको 

छैि जसद्वारा हामीले मुखि पाउिुपर्नछ। (पे्रररत ४:१०-१२ NKJV)  

• "उहााँमा हामीले उहााँको रगतद्वारा छुटकारा पाएका छ ,ं पापको क्षमा, उहााँको अिुग्रहको धिअिुसार।" (एनफसी 1:7-

8 NKJV) 

• “[सबै] ख्रीि येशूद्वारा आएको छुटकाराद्वारा उहााँको अिुग्रहद्वारा स्वतन्त्र रूपमा धमी ठहररन्छि्। परमेश्वरले उहााँलाई 

उहााँको रगतमा नवश्वासद्वारा प्रायनश्चतको बनलर्ािको रूपमा प्रसु्तत गिुनभयो। (रोमी 3:24-25 NIV) 

• “यसबाहेक, भाइहरू, मैले नतमीहरूलाई प्रचार गरेको सुसमाचार म नतमीहरूलाई घोर्णा गछुन , जुि नतमीहरूले पनि 

पाय  र जसमा नतमीहरू उनभएका छ , जसद्वारा नतमीहरूले मुखि पाएका छ , यनर् नतमीहरूले मैले नतमीहरूलाई 

प्रचार गरेको वचिलाई दृढतापूवनक पनिय  भिे - नतमीहरूले नवश्वास िगरेसम्म। व्यिन। नकिनक मैले पनि पाएको सबै 

भन्दा पनहले मैले नतमीहरूलाई सुखम्पएाँ : धमनशास्त्रअिुसार हाम्रा पापहरूका लानग ख्रीि मिुनभयो, र उहााँ गानििुभयो, 

र धमनशास्त्रअिुसार तेस्रो नर्िमा उहााँ फेरर जीनवत हुिुभयो।” (१ कोररन्थी १५:१-४ NKJV) 

• "यसैकारण, यनर् कोही ख्रीिमा छ भिे, ऊ ियााँ सृनि हो; पुरािो गयो, ियााँ आयो ! यो सबै परमेश्वरबाट हो, जसले 

हामीलाई ख्रीिद्वारा आफूसाँग नमलाप गराउिुभयो र हामीलाई मेलनमलापको सेवकाई नर्िुभयो: नक परमेश्वरले 

संसारलाई ख्रीिमा आफूसाँग नमलाप गरररहिु भएको नियो, नतिीहरूको नवरुिमा मानिसहरूका पापहरू गणिा 

िगरी। र उहााँले हामीलाई मेलनमलापको सने्दश पठाउिुभएको छ।” (२ कोररन्थी ५:१७-१९) 

 

D. परमेश्‍वरसाँगको सम्बन्धमा कसरी पुि: मेलनमलाप हुन्र्? 

• पतु्रसले येशूलाई भिे... उहााँ अझै बोलै्द हुिुहुन्थ्यो, एउटा चख‍कलो बार्लले नतिीहरूलाई घेयो, र बार्लबाट आएको 

आवाजले भन्यो, 'नयिी मेरो छोरा हुि्, जसलाई म माया गछुन । उहााँसाँग म िुसी छु। उहााँको कुरा सुनु्नहोस् [उहााँलाई 

सुनु्नहोस् (KJV)]!'' (मिी १७:४-५ NIV) 

• “त्यसोभए नतिीहरूले उहााँलाई कसरी पुकाछन ि् जसमा नतिीहरूले नवश्वास गरेका छैिि्? र जसको बारेमा 

नतिीहरूले सुिेका छैिि् उहााँमा नतिीहरूले कसरी नवश्वास गिे?” (रोमी 10:14 NKJV) 

• "त्यसैले नफनलप उहााँकहााँ र् िे, र नतिले अगमविा यशैया पढेको सुिे, र भिे, 'नतमीले के पढ्रै्छ  बुझ्छ ?" अनि 

उहााँले भनु्नभयो, "कसैले मलाई मागनर्शनि िगरेसम्म म कसरी गिन सकछु?' अनि उहााँले नफनलपलाई मानि उठेर 

उहााँसाँग बस्न भनु्नभयो। (पे्रररत ८:३०-३१ NKJV) 

• "नवश्वास नबिा [कायनमा नवश्वास]यो छिुशी गिन असम्भवउहााँ,नकिभिे जो परमेश्वरकहााँ आउाँछ उसले उहााँ हुिुहुन्छ 

भिी नवश्वास गिुनपछन , रत्योउहााँलाई लगिशील भई िोजे्नहरूका लानग उहााँ इिामर्ाता हुिुहुन्छ।” (नहबू्र 11:6 NKJV) 

• “नतमीहरू आफ्िा पापहरूमा मिेछ ; नकिनक यनर् नतमीहरूले म उहााँ हुाँ भिी नवश्वास गरेि  भिे नतमीहरू आफ्िा 

पापहरूमा मिेछ ।” (यूहन्ना 8:24 NKJV) 

• "तर यनर् तपाईं परमेश्वरमा फकन िुभएि र तपाईंले सोचे्न र व्यवहार गिे तररका पररवतनि गिुनभयो [पश्चािाप (NKJV)], 

तब तपाईं पनि, सबै मिुनहुिेछ। नसलोआममा टावर िस्दा मरे ती 18 व्यखिहरूको बारेमा के हो? यरूशलेममा 

बसोबास गिे अरू मानिसहरूभन्दा नतिीहरू धेरै पापी निए भिी के तपाईंलाई लाग्छ? होइि! म ग्यारेन्टी गिन सकछु 

नक नतिीहरू निएिि्। तर यनर् तपाईं परमेश्वरमा फकन िुभएि र तपाईंले सोचे्न र व्यवहार गिे तररका पररवतनि गिुनभयो 

भिे, तपाईं पनि सबै मिेछि्।" (लूका 13: 3-5 GWT) 

• "वचि तपाईको िनजक, तपाईको मुि र तपाईको हृर्यमा छ (अिानत, नवश्वासको वचि जुि हामीले प्रचार गछौं): नक 

यनर् तपाईंले आफ्िो मुिले प्रभु येशूलाई स्वीकार गिुनभयो र परमेश्वरले उहााँलाई मरेकाहरूबाट जीनवत पािुनभएको छ 

भिी आफ्िो हृर्यमा नवश्वास गिुनहुन्छ भिे, तपाईंले बचाउिुहुिेछ। नकिनक हृर्यले धानमनकतामा नवश्वास गछन , [जब 

उसले आज्ञाकाररताद्वारा परमेश्वरमा भरोसा राख्छ] र मुखिको लानग मुिले स्वीकार गररन्छ।" (रोमी 10:8-10 

NKJV)  

• "हामी पापमा मरेका बेला पनि, हामीलाई ख्रीिसाँगै जीनवत पािुनभएको छ, (अिुग्रहले नतमीहरूले मुखि पाएका छ )" 

(एनफसी २:५ KJV) 

• "के तपाईलाई िाहा छैि नक हामी सबै जसले ख्रीि येशूमा बखिस्मा नलय  ंउहााँको मृतु्यमा बखिस्मा नलय ?ं जब हामीले 

उहााँको मृतु्यमा बखिस्मा नलय ,ं हामीलाई उहााँसाँगै नचहािमा राखिएको नियो (हामी पापमा मयौं र गाड्य ,ं िुबाइयो)। 

(रोमी ६:३-४ GWT) 



• "जसरी ख्रीिलाई नपताको मनहनमत शखिद्वारा मृतु्यबाट जीविमा फकानइयो, त्यसरी िै हामीले पनि ियााँ प्रकारको 

जीवि नजउिुपछन । यनर् हामी उहााँको जसै्त मृतु्यमा उहााँसाँग एकताबि भएका छ  ंभिे, हामी पनि उहााँको जसै्त 

जीविमा फकेर आउाँर्ा उहााँसाँग एकताबि हुिेछ ।ं हामी जान्‍र्छ  ंनक जुि मानिस हामी निय ,ं उहााँसाँग हाम्रो 

शरीरमा भएको पापको अन्त्य गिन िूसमा टााँनगएको नियो। यस कारणले गर्ान हामी अब पापको र्ास छैि ।ं मरेको 

मानिस पापबाट मुि भएको छ।” (रोमी ६:४-७ GWT) 

  

E. ख्रीष्टमा ियााँ प्रकारको िीवि निउिु 

मिी अध्याय 5-7 मा नलनपबि ख्रीिका निम्न नशक्षाहरूले ख्रीिमा बााँचे्न बारे धेरै कुरा प्रकट गर्नछ (रेकिन गररएका सबै 

कुराहरू सूचीबि गिे प्रयास गररएको छैि)। 

 

परम्परा र ियााँ करार बीिको नभन्नता - 6:1-18 

1.मानिस नवरुि आफ्िो धानमनकता रे्िाउिुहोस् - आफ्िो हृर्यमा ईश्वरको आराधिा गिुनहोस् 

2. नर्िमा ध्याि नर्िुहोस्    vs- गोप्य रूपमा नर्िुहोस्, भगवािको सम्माि गिुनहोस् 

3. अरूलाई प्रभानवत गिन प्रािनिा गिुनहोस्  vs- प्रािनिा परमेश्वरलाई हुिुपर्नछ 

४. आफ्िो धानमनकतामा ध्याि नर्िुहोस् vs- भगवाि पनवत्र हुिुहुन्छ - मानिस होइि 

  

पुरािो र ियााँ करारहरू बीिको नभन्नता - मत्ती 6:21-48 

1. हत्या िगिुनहोस् vs- ररस, गाली, उपहास वा घृणा िगिुनहोस् 

2. नर्िुहोस् बिाम - नर्िु अनघ र्ाजुभाइहरूसाँग मतभेर्हरू नमलाउिुहोस् 

3. व्यनभचार िगिुनहोस् बिाम - य ि आिन्दको लानग कसैलाई िहेिुनहोस् 

4. अपराधी बिाम - परमेश्वरलाई बर्ला नलि अिुमनत नर्िुहोस् 

5. आफ्िो शतु्र बिाम घृणा - सबै आफ्िो शतु्रहरु लाई पनि राम्रो गिुनहोस् 

 

ियााँ करार आक्तिक िीवि - ६:१९-७:२७ 

1. तपाईंलाई भगवाि चानहन्छ भिेर जानु्नहोस् 

2. कोमल भाविा कायम राख्िुहोस् 

3. न्याय कायम भएको हेिन प्रयास गिुनहोस् 

4. र्या रे्िाउिुहोस् 

5. नवचार शुि राख्िुहोस् 

6. शाखि प्रविनि गिुनहोस् 

7. सही कामको लानग सतावट स्वीकार गिुनहोस् 

८. परमेश्वरसाँगको आफ्िो सम्बन्धलाई स्पि हुि नर्िुहोस् 

९. अरूलाई परमेश्वरका सबै नशक्षाहरू पालि गिन नसकाउिुहोस् 

10. परमेश्वरको वचिको रूपमा परम्परालाई नसकाउिबाट जोनगि सावधाि हुिुहोस् 

11. िाश हुिे संनचत धिमा िभई भगवािमा भर पिुनहोस् 

12. आफ्िो आाँिा माफन त आफ्िो नर्मागमा के नलिुहुन्छ होनसयार हुिुहोस् 

13. भगवाि र आफ्िो धि मा भरोसा गिन असम्भव छ। 

14. जीवि चीजहरू भन्दा बढी हो 

15. धानमनकता र न्यायलाई पनहले राख्िुहोस् - परमेश्वरले बााँकीको हेरचाह गिुनहुन्छ 

16. अरूको आलोचिा िगिुनहोस् - तपाईं पनि पापले र्ाग हुिुहुन्छ 

17. लगिशील भई धानमनकता िोजे्नहरूले यो भेट्टाउिेछि् 

18. मागे्नहरूलाई परमेश्वरले नर्िुहुन्छ 

19. परमेश्वरलाई नचनु्नहोस् र तपाईंले पािण्डी र उसको कामहरू नचनु्नहुिेछ 

20. परमेश्वरले उहााँको इच्छा पूरा गिेहरूलाई नचनु्नहुन्छ - जसले गछन  भन्छि् उिीहरूलाई होइि 

एफ।ख्रीष्टमा कसरी पुगे्न भने्न साराांश 



 

सुनु्नहोस् 

• लगिशीलताका साि अध्ययि गिुनहोस् र पढ्िुहोस् नक ख्रीि र पे्रररतहरूले के प्रचार गरे नकिभिे नतिीहरू 

जीविका वचिहरू हुि्। 

 

बुझ्िुहोस् 

• सबै मानिसहरू पापी छि्, परमेश्वरको धानमनक आज्ञाहरू अवज्ञा गरेर। 

• मैले पाप गरेको छु र परमेश्वरको आज्ञा अिुसार बााँनचरहेको छैि। 

• मेरा पापहरूले मेरो अिि मृतु्यमा पररणत गिेछ। 

• परमेश्वरसाँग अिि जीवि पाउिको लानग मलाई क्षमा नर्िुपछन । 

• ख्रीि, पाप बनलर्ाि जसले प्रायनश्चत गर्नछ, मेरो लानग मेरा सबै पापहरू क्षमा हुिे एक मात्र तररका हो। 

 

नवश्वास गिुमहोस् नक ख्रीष्ट परमेश्वर हुिुहुन्र् िसले क्षमा गिम िाहिुहुन्र् 

• येशू नवजसरी र परमेश्वर हुिुहुन्छ जो िासरतका येशूको रूपमा पृथ्वीमा आउिुभयो र मानिसहरूको बीचमा 

बसु्नभयो। 

• येशूले से्वच्छाले आफ्िो भ नतक जीवि िूसमा टााँनगिुभयो - मानिसलाई उसको पापको क्षमा गिनको लानग नसि 

बनलर्ाि। 

• उहााँ गानििुभयो, तेस्रो नर्िमा नचहािबाट उठ्िुभयो र उहााँका सय  ंचेलाहरूलाई रे्िा पिुनभयो। 

• उहााँ बाबासाँग स्वगनमा फकन िुभयो। 

 

पिाताप गिुमहोस् 

• मेरो जीविलाई पाप र अिाज्ञाकाररताबाट नवश्वास र आज्ञाकाररतामा पररवतनि गिुनहोस्। 

 

स्वीकार 

• येशू परमेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ भिेर अरूको अगानि स्वीकार गिुनहोस्। 

 

मिुमहोस् 

• मेरो पुरािो, पापी, सांसाररक जीविलाई मािुनहोस्। 

 

दफि हो 

• तपाईंको सांसाररक जीवि मरेकोले यसलाई पािीमा िुबाएर बखिस्माको नचहािमा ख्रीिको नचहािमा गाि्िुहोस्। 

 

प्राप्त गिुमहोस् 

• पापमा तपाईंको मृतु्य र ख्रीिको मृतु्यमा गानिएपनछ, परमेश्वरले तपाईंलाई ियााँ आखत्मक अखस्तत्वमा पुिरुत्थाि 

गिुनहुन्छ, तपाईंलाई पनवत्र आत्मा नर्िुहुन्छ र तपाईंलाई ख्रीिको शरीर, चचनमा राख्िुहुन्छ। 

•  

लाइभ 

• ख्रीिप्रनत अटल र आज्ञाकारी भएर जीवि नबताउि जारी राख्िुहोस्, रगतको बनलर्ाि जसले पापलाई क्षमा गछन  र 

नवश्वास र नवश्वासद्वारा आज्ञाकाररतामा बााँनचरहेका सबैलाई पछुताउिे हृर्यबाट शुि गिन जारी राखे्नछ। तपाईं ख्रीिमा 

परमेश्वरको इच्छा पूरा गिे सेवक हुिुहुन्छ। 

 

G. यनद तपाईां आि/आि राती मिुमभयो भिे तपाईांले स्वगममा येशू ख्रीष्टसाँग अिन्त िीवि नबताउिुहुिेर् भने्न कुरामा 

के तपाईां पक्का हुिुहुन्र्? 

• “परमेश्‍वरको पुत्रको िाउाँमा नवश्‍वास गिे नतमीहरूलाई अिि जीवि छ भिी िाहा पाउि म यी कुराहरू 

लेख्रै्छु।” (१ यूहन्ना ५:१३) 



• "यस कारणले गर्ान, मैले [येशूले] नतमीहरूलाई नतमीहरूका पापहरूको कारणले मिुनहुिेछ भिी भिें। म िै हुाँ भिी 

नतमीले नवश्वास गरेि  भिे नतम्रो पापको कारणले नतमी मिेछ ।” (यूहन्ना ८:२४ GWT) 

 

आि निणमय नदि! 

निणमय तपाईको हो! 

तपाईां के रोज्नुहुन्र्? 

अिन्त िीवि 

"'जसले मेरो कुरा सुन्छ र मलाई पठाउिुहुिेमा नवश्वास गछन , नतिीहरूले अिि जीवि पाउिेछि्। नतिीहरूको न्याय हुिेछैि 

नकिभिे नतिीहरू पनहले िै मृतु्यबाट जीविमा गएका छि्। "म यो सत्यको ग्यारेन्टी नर्ि सकछु: एक समय आउाँरै्छ (र 

अनहले यहााँ छ) जब मरेकाहरूले परमेश्वरको पुत्रको आवाज सुने्नछि् र यसलाई प्रनतनिया नर्िेहरू जीनवत हुिेछि्।'" (यूहन्ना 

5:24-25 GWT) 

वा 

अिन्त मृतु्य 

"येशू प्रकट हुाँर्ा उहााँले यो गिुनहुिेछ,आउाँरै्छस्वगनबाट उहााँका शखिशाली स्वगनरू्तहरूसाँग ज्वलि आगोमा। उहााँले 

परमेश्वरलाई स्वीकार गिन अस्वीकार गिेहरू र हाम्रा प्रभु येशूको बारेमा सुसमाचार [सुसमाचार (NKJV)] लाई प्रनतनिया 

नर्ि अस्वीकार गिेहरूमानि बर्ला नलिुहुन्छ। नतिीहरूले सर्ाको लानग िाश भएर, प्रभुको उपखस्थनत र उहााँको मनहनमत 

शखिबाट अलग भएर र्ण्ड नतिेछि्।” (२ िेसलोनिकी १:७-१० GWT) 

 

प्रश्नहरू 

1. कल्पिाभन्दा बानहरको ब्रह्माण्ड जनटल नियो 

a. _____ सहज र संयोगले अखस्तत्वमा आयो 

b. _____ योजिाबि र जनटल रूपमा निजाइि गररएको 
 

2. मानिस परमेश्वरको प्रनतरूपमा सृनि गररएको नियो त्यसैले मानिस 

a. _____ छि ट गिे र निणनय गिे क्षमता छ 

b. _____ उसले गिनको लानग प्रोग्राम गररएको जसै्त मात्र गिन सकछ 
 

3. अर्िमा हुाँर्ा परमेश्वरले आर्मलाई के निरे्शि नर्िुभयो? 

a. _____ इिेिको बगैचाको हेरचाह गिुनहोस्, हेरचाह गिुनहोस् 

b. _____ असल र िराबको ज्ञािको रूिको फल ििािु 

c. _____फलफूल हुिुहोस्, वृखि गिुनहोस्, पृथ्वी भिुनहोस्, र यसलाई वशमा पािुनहोस् 

d. _____ मानिका सबै 
 

4. आर्म र हव्वाले शैतािको कुरा सुिे र नतिीहरूको इच्छा पूरा गरे 

 T _____ F _____ 
 

5. सबै धमनशास्त्र, बाइबल, परमेश्वरबाट आएको हो र मानिसले परमेश्वरको इच्छालाई पढ्ि र बुझ्नको लानग लेखिएको हो। 

T. _____ F. _____ 
 

6. पाप तब हुन्छ जब एक: 

a. _____ प्रलोभि, प्रलोभि र इच्छा द्वारा प्रलोनभत 

b. _____ आफ्िो इच्छाहरूको प्रलोभिमा उत्पन्न हुन्छ 
 

7. आर्म र हव्वाले आफ्िो पापको कुिै पररणाम भोगु्न परेि? 

T. _____ F. _____ 
 

8. िूहको समयमा मानिसको रु्िताको कारणले गर्ान परमेश्वरले सबै मानिसजानतलाई पूणन रूपमा िि गिुनभयो बाहेक: 

a ___ एिम र हव्वा 

b _____ िूह र उिको पररवार 

ग _____ अब्राहाम र उिको पररवार 



 

9. परमेश्वरले अब्राहामलाई त्यो प्रनतज्ञा गिुनभयो 

a _____ इजरायलका सिािहरूलाई अिि जीविको लानग छानिएको नियो 

b ___ अन्यजानतहरूलाई अिि मृतु्यको निन्दा गररयो 

ग _____ जातजानत नबिा सबै रािर का मानिसहरू आनशनर्त हुिेछि् 
 

10. परमेश्वरले मोशा र इजरायलका सिािसाँग करार सम्बन्धमा प्रवेश गिुनभयो? 

T. _____ F. _____ 

 

 

11. अब्राहामलाई प्रनतज्ञा गररएको भूनममा मोशा प्रवेश गिन सकेिि् नकिभिे नतिले परमेश्‍वरलाई आर्र गिुनको सट्टा आफूलाई 

आर्र गरे। 

T. _____ F. _____ 
 

12. इजरायलका सिािहरूले परमेश्‍वरलाई चढाइएका गोरु र बाख्राको पशुबनलले नतिीहरूका पापहरू क्षमा गिे हो? 

T. _____ F. _____ 
 

13. ख्रीिले मानिसको पापको क्षमाको लानग पापबनलको रूपमा परमेश्वरलाई आफ्िो भ नतक शरीर अपनण गिुनभयो। 

T _____ F _____ 
 

14. ख्रीिले आज्ञाकाररताद्वारा उहााँमा भरोसा रािेर उहााँलाई प्रभुको रूपमा स्वीकार गिे सबैसाँग ियााँ करारमा प्रवेश गिुनभयो? 

T. ___ F. ___ 
 

15. सबै मानिसहरूले परमेश्वरलाई िुशी पािे जीवि नबताउि असफल भएका छि् र छुटकारा पाउिको लानग क्षमाको 

आवश्यकता छ। 

T. _____ F. _____ 
 

16. ख्रीिको पाप-बनल, प्रायनश्चत बनलर्ािले क्षमा प्रर्ाि गर्नछ: 

a. _____ सबैजिा 

b. ___ नवश्वास गिेहरू 

c. _____ जसले ख्रीिमा आफ्िो भरोसा र आज्ञाकाररता राख्छि् र उहााँका नशक्षाहरू बााँच्छि् 

 

17. पापको क्षमा, मुखि, मा पाइन्छ 

a _____ के सही र ईश्वरीय छ भिेर नतिीहरूको नवश्वास 

b _____ नतिीहरूका असल कामहरू र नतिीहरूले बााँचे्न जीवि 

ग _____ ख्रीिमा 
 

18. स्वगनमा प्रवेश िगिेहरू को हुि्? 

a. ___ व्यनभचार गिेहरू 

b. _____ मूनतनपूजकहरू 

c. ___ व्यनभचार गिेहरू   

d. _____ समनलङ्गीहरू 

e. ____ सोिोमाइट्स [य ि नवकृतहरू] 

f. __ चोरहरू 

g. _____ लोभी [लोभी] 

h. ___ मार्कहरू 

i. _____ गाली गिेहरू [ निन्दाहरू ] 

j. ____ जबरजस्ती लुट्िेहरू [ठगी गिेहरू] 

k. _____ मानिका सबै 
 

19. मुखि र क्षमा को लाभहरू अवखस्थत जहााँ एक व्यखि कसरी ख्रीिमा प्रवेश गछन ? 

a. _____ परमेश्वरको मृतु्य र्फि र पुिरुत्थाि सने्दश, सुसमाचार सुनु्नहोस् - ख्रीि परमेश्वरको पुत्र 

b. _____ ख्रीिको पाप-बनल नबिा क्षमा हुि सकै्दि भिेर बुझ्िुहोस् 



c. _____ ख्रीि परमेश्वर हुिुहुन्छ र हुिुहुन्थ्यो भने्न कुरामा कुिै शंका िगिुनहोस् 

d. _____ जीवि शैलीलाई सांसाररकताबाट ईश्वरभखिमा पररवतनि गरेर पश्चािाप गिुनहोस् 

e. _____ ख्रीि परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ भिी आफ्िो नवश्वास स्वीकार गिुनहोस् 

f. _____ पापको पुरािो जीविमा मिुनहोस् 

g. _____ त्यो पुरािो सांसाररक जीविलाई पािीमा िुबाएर ख्रीिको मृतु्यमा गाि्िुहोस् प्रायुः  बखिस्मा भनिन्छ। 

h. _____ परमेश्वरबाट पुिरुत्थाि गररएको आखत्मक शरीर, पनवत्र आत्माको वरर्ाि र ख्रीिको शरीर, उहााँको चचनमा 

सर्स्यता प्राि गिुनहोस्। 

i. _____ ख्रीिको रगतले तपाईलाई सबै अधानमनकताबाट शुि गिन जारी राख्न अिुमनत नर्ाँ रै् ख्रीिका नशक्षाहरूमा नवश्वासी 

भई नजउिुहोस् 

j. _____ मानिका सबै 
 

20. तपाईंको भगवाि र सृनिकतानसाँग तपाईंको अवस्था कस्तो छ? 

a. _____ तपाईलाई येशूको बारेमा िाहा छ 

b. _____ ख्रीिले तपाईंलाई नचनु्नहुन्छ 

 


